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TENNIS SPORT SANTE  
Porter un projet dans son club 
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Objectif  
• Connaître les différentes étapes 
Pour mettre en place un projet Tennis 
Sport Santé 
 

Inscription 
Impérativement via le lien ci-
dessous : 
https://docs.google.com/forms/d/
e/1FAIpQLSffUedq6OPFcC_aRcmXoDB
wcNpbLi6yK9ncWmjj4NPfcH2dOg/
viewform  
 

Modalités  
Durée : 1 heure 30 
En distanciel 
Horaires : 18 h 45—20 h 15 
 

Dates des sessions  (au choix) 
• Mardi 05 octobre 2021 
• Jeudi 20 janvier 2022 
 
 

Programme 
 

• Genèse du projet 

• Le programme FFT Tennis Sport Santé 

• Retour sur les 2 études scientifiques 

• Le Sport Santé, une évidence en 
Grand Est 

• Les conditions d’encadrement (textes 
officiels) 

• La formation des enseignants profes-
sionnels 

• L’encadrement des séances « Tennis 
Santé » 

 Retour d’expérience avec le Tamis 
Foulinois (52) 

• Vitrine digitale et offre TEN’UP—Le kit 
Tennis Sport Santé—Proshop FFT 

• Labellisation FFT « Club Tennis Santé » 

• Financements possibles  
 Trophée des actions solidaires FFT 
 Charte de développement Tennis 

Santé Ligue 
 

Intervenants 
Trinôme Tennis Sport Santé Ligue 
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