
PROGRAMME DE FORMATION des 
BENEVOLES

Saison sportive 2022



Formations à destination des 
Bénévoles

Format Durée Intervenants Dates/Périodes
au choix parmi les dates proposées

Formulaire d’inscription

Session ADOC «Découverte »
Distanciel

(18h45/20h15)
1h30 Philippe GRAFF

Aurélie MAKIL
(Laure CHARDIN)

1 session Lundi 20 septembre 2021
1 session Mardi 11 janvier 2022
1 session Vendredi 13 mai 2022

https://docs.google.com/forms/d/e/1F
AIpQLSc5X2uhq6t_DZGlPZbj0sL1pOE7r
GzFC844v1_8OBHEkdkXkQ/viewform

Module spécifique ADOC : Créer sa 
vitrine digitale du club sur TEN’UP

Distanciel
(18h45/20h15)

1h30 Benjamin CORSI
Philippe GRAFF

(Anthony GRISVARD)

1 session Mardi 24 août 2021
1 session Vendredi 25 Février 2022

https://docs.google.com/forms/d/e/1F
AIpQLSctjAFtPHu3Kzn7iQVPwqcy7dgdQ
b5kZTJoTh53my-TbV9boA/viewform

Module spécifique ADOC : 
Réservation en Ligne et Location 
Horaire

Distanciel
(18h45/20h45)

2h Benjamin CORSI
Benoît DUCHET

(Christophe LE PALLEMEC)

1 session Jeudi 26 août 2021
1 session Lundi 7 mars 2022

https://docs.google.com/forms/d/e/1F
AIpQLSfoKw3kIS5byHC5SwU8qjRUNZH
moi8ue0i0XrnLi8R1enCtEw/viewform

Monter un projet Tennis à l’Ecole 
(Cycle 1-2-3) + Programme de la Cour 
au court + ShorTennis

Distanciel
(18h45/20h15)

1h30 Leslie LANCELOT
Véronique FRANCOIS

(Christophe LE PALLEMEC)

1 session Jeudi 13 Janvier 2022
1 session Mardi 15 Mars 2022

https://docs.google.com/forms/d/e/1F
AIpQLSfLgixmr47lpnTg458r9Ho1QYqA8
Hv3zacKatBzQICfQK-NKg/viewform

Porter un projet Tennis Sport Santé 
dans son club

Distanciel
(18h45/20h15)

1h30 Benoît DUCHET
Benjamin CORSI

(Véronique FRANCOIS)

1 session Mardi 5 octobre 2021
1 session Jeudi 20 janvier 2022

https://docs.google.com/forms/d/e/1F
AIpQLSffUedq6OPFcC_aRcmXoDBwcNp
bLi6yK9ncWmjj4NPfcH2dOg/viewform

Bien connaître les animations FFT 
(Fête du Tennis, Raquettes FFT, 
Raquettes ADOS, Matches Libres, 
TMC, Actions sociales, Opération 
Balle Jaune…)

Distanciel
(18h45/20h15)

1h30 Laure CHARDIN
Anthony GRISVARD
(Leslie LANCELOT)

1 session Jeudi 18 novembre 2021
1 session Jeudi 9 décembre 2021

https://docs.google.com/forms/d/e/1F
AIpQLSdM0eBS2eHqJgvEIaSfY0t2L7e-
kq3GcY42PkHPk33O_XAOJA/viewform

Prise en charge FPC (Formation 
Professionnelle Continue et Initiale) 
/ AFDAS

Distanciel
(18h30/20h)

1h30 Joëlle FERRER
Leslie LANCELOT

1 session Mardi 21 septembre 2021 https://docs.google.com/forms/d/e/1F
AIpQLSdMujJm18fAR16b_aK3cQOheFL
Z_BU3QB1Qj5UNFKfvSoH1xg/viewform

Les nouvelles orientations de l’Ecole 
de Tennis

Distanciel
(18h30/20h)

1h30 Antoine BEDIN
Benoît DUCHET

1 session Mardi 12 octobre 2021 https://docs.google.com/forms/d/e/1F
AIpQLSeU_n8fwhoFE_iSstGXe-4g-
pti_rcqE1_aVtjVzi4lWdzWvg/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5X2uhq6t_DZGlPZbj0sL1pOE7rGzFC844v1_8OBHEkdkXkQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctjAFtPHu3Kzn7iQVPwqcy7dgdQb5kZTJoTh53my-TbV9boA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoKw3kIS5byHC5SwU8qjRUNZHmoi8ue0i0XrnLi8R1enCtEw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLgixmr47lpnTg458r9Ho1QYqA8Hv3zacKatBzQICfQK-NKg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffUedq6OPFcC_aRcmXoDBwcNpbLi6yK9ncWmjj4NPfcH2dOg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdM0eBS2eHqJgvEIaSfY0t2L7e-kq3GcY42PkHPk33O_XAOJA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMujJm18fAR16b_aK3cQOheFLZ_BU3QB1Qj5UNFKfvSoH1xg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeU_n8fwhoFE_iSstGXe-4g-pti_rcqE1_aVtjVzi4lWdzWvg/viewform


SESSION ADOC « Découverte »

20 septembre 2021 ou 11 janvier 2022 ou 13 mai 2022

1. Présentation de l’outil ADOC

2. Qui peut se connecter et comment ?

3. Présentation des fonctionnalités indispensables (par écran partagé)

- Configuration :

o Paramétrage

o Personnes en fonction

- Adhérents :

o Gestion

- Licences

- Gestion financière

o Validation paiement des licences

o Suivi des prélèvements

- Compétitions

o Tous les menus



Module spécifique ADOC : Créer sa vitrine digitale du club sur TEN’UP

24 août 2021 ou 25 février 2022

• Présentation TEN’UP – Fiche Club / recherche club / Vidéo promotion

• Configurer de la page d’accueil / profil du club

• Paramétrer les installations

• Paramétrer les services du club 

• Ajouter des photos des courts / autres installations

• Mettre en ligne des produits et services (Pro Shop) sur la vitrine

• Création des formules d’accès / rattachement à la vitrine digitale TEN’UP



Module spécifique ADOC : Réservation en Ligne et Location Horaire

26 août 2021 ou 7 mars 2022

• Paramétrage du système de réservation des courts du club via ADOC

• Création et Configuration des formules d’accès

• Interface Ten’Up du système de réservation

• Informations sur la mise en place de la Location Horaire dans votre club



Monter un projet Tennis à l’Ecole (Cycle 1-2-3) + Programme de la Cour au court + ShorTennis

13 janvier 2022 ou 15 mars 2022

• Présentation du Tennis scolaire
• Convention Education Nationale/FFT
• Principes de fonctionnement avec les équipes pédagogiques EPS (CPD/CPC)

• Nouveau Programme « De la cour au court » (Cycle 1 – Maternelle)

• Nouveau programme « ShorTennis » (UNSS/FFT)

• Le Tennis universitaire

• Les Aides 



Porter un projet Tennis Sport Santé dans son club

5 octobre 2021 ou 20 janvier 2022

• Genèse du projet

• Le programme FFT Tennis Sport Santé 

• Retour sur les 2 études scientifiques 

• Le Sport Santé, une évidence en Grand Est 

• Les conditions d’encadrement (textes officiels) 

• La formation des Enseignants professionnels 

• L’encadrement des séances « Tennis Santé / Retour d’expérience avec le Tamis Foulinois (52)

• Vitrine digitale et offre Ten’Up + Le kit Tennis sport santé – Proshop FFT

• Labellisation FFT « Club Tennis Santé »

• Financements possibles (Trophées des actions solidaires FFT / charte de développement 
Tennis Santé Ligue)



Bien connaître les animations FFT (Fête du Tennis, Raquettes FFT et ADOS, Matchs Libres, TMC, 
Actions sociales, Opération Balle Jaune…)

18 novembre 2021 ou 9 décembre 2021

• Les Raquettes FFT et Ados (Présentation, Pour qui ? , Format de jeu, Dates et Modalités 
d’inscription)

• Les TMC (Les grands principes, Comment homologuer un TMC ?, Les tableaux possibles, 
Avantages/inconvénients, Alternatives)

• Les matchs libres (Principes et avantages, Pour qui ?, Comment les enregistrer sur ADOC ?, 
Comment les enregistrer dans Ten’Up ?, Exemples de mise en place)

• Actions sociales, solidaires et sociétales (Trophées des actions sociales et solidaires : 
Paratennis, Tennis Sport Adapté, Tennis Quartiers et Tennis Sport Santé)

• La Fête du Tennis



Prise en charge FPC (Formation Professionnelle Continue et Initiale) / AFDAS

21 septembre 2021

• Référencement auprès de l’AFDAS

• Les différentes étapes d’une demande de prise en charge financière en ligne

• Site web de l’AFDAS (Les principales fonctionnalités)



Les nouvelles orientations de l’Ecole de tennis

12 octobre 2021

• Les grand principes de la nouvelle Ecole de tennis

• Le réseau Ecole de Tennis 2020-2030 en Ligue Grand Est de Tennis


