Reégles du jeu de courte paume, de beach tennis et de padel

Regles du jeu
de beach tennis

1. Le terrain mesure 16 métres de longueur pour 8 métres de largeur, lignes comprises. Un recul de 1,50
metre minimum doit étre prévu derriére la ligne de fond de court et 1 métre de chaque c6té dans la largeur ; et
1,50 métre si organisation d’un tournoi ITF.

Un terrain de beach tennis est composé de sable de quartz, aussi plat que possible et sans cailloux, coquilles ou
toute autre irrégularité, de poteaux de filet, d'un filet et de lignes plastique.

a) Les poteaux sont arrondis et lisses, d’une hauteur comprise entre 1,80 m et 2,55 m ; ils se fixent sur des
fourreaux scellés ou en embases amovibles a enterrer dans le sable.

b) Le filet : les mesures standard d’un filet de beach tennis sont de 8,50 m de long sur 1 m de large lorsque
celui-ci est tendu verticalement au-dessus de I'axe central du terrain. Il est fait en mailles carrées de 45
mm de coté. Le filet doit &tre a une hauteur de 1,70 m pour les dames et jeunes U18 et moins; eta 1,80m
pour les messieurs en BT 500 et plus (conseillé en BT 250 et en dessous).
c) Les lignes délimitent le terrain, elles font généralement 50 mm de large et sont constituées de ruban
résistant.
2. Laraquette ne doit pas excéder 50 cm de longueur, 26 cm de largeur et 38 mm d’épaisseur.
3. Le format du match
Les parties peuvent se dérouler en format 3, 4, 5 et 6, avec application du point décisif a 40A. En cas d'égalité
a une manche partout, application d'un super jeu décisif a 10 points.
-- Format 4 : 2 sets a 6 jeux ; point décisif ; 3¢ set = super jeu décisif a 10 points.
-- Format 3 : 2 sets a 4 jeux ; point décisif ; jeu décisif a 4-4; 3¢ set = super jeu décisif a 10 points (obliga-
toire pour les doubles mixtes seniors et jeunes).
-- Format 5 : 2 sets a 3 jeux ; point décisif ; jeu décisif a 2-2; 3¢ set = super jeu décisif a 10 points.
-- Format 6 : 2 sets a 4 jeux ; point décisif ; jeu décisif a 3-3; 3¢ set = super jeu décisif a 10 points.
-- Format découverte : 1 set de 12 points.
Les poules et consolantes peuvent se dérouler selon un format différent de ceux indiqués ci-dessus. Ce format
est laissé au choix de I'organisateur.
Le format 3 est obligatoire en double mixte.
4. Le score
Le score est comptabilisé de la méme maniére que dans les regles du jeu de tennis. Application du point décisif
a40 A dans tous les jeux.
Lors des échanges, le score sera annoncé par le serveur avant le début de chaque nouveau point.
5. Le jeu décisif
Le jeu décisif se déroule comme indiqué dans les régles du jeu de tennis a I'exception du changement de coté
qui intervient le premier point, puis tous les quatre points.
6. Le service
Le serveur doit se tenir derriére la ligne de fond de court ; il peut servir en sautant mais sans prise d’élan et ne
doit en aucun cas toucher la ligne de fond de court ou franchir son extension imaginaire.
Le serveur n’a droit qu'a une seule balle de service et sert n'importe ou de I'autre c6té du filet, a la condition que
la balle soit dans les limites du terrain adverse. Il n'y a pas de let au beach tennis.
Si la balle touche le filet lors du service et reste dans les limites du terrain adverse, le service est bon.
En double mixte, le joueur de sexe masculin doit servir en dessous de |'aisselle.
7. L'échange
L'échange entre les deux équipes se fait sans rebond au sol et sans passe entre les partenaires d’une méme
équipe.
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8. Balle faute

La balle est considérée comme faute lorsque :
- la balle tombe dans son propre camp ;
- la balle tombe a I'extérieur du terrain ou touche un élément extérieur ;
- la balle passe sous le filet ;

- la balle touche une dépendance permanente du court (contrairement au tennis, les poteaux de beach
tennis sont une dépendance permanente) ;

- un joueur touche la balle avec une partie de son corps ;
- un joueur touche deux fois la balle de maniére volontaire.

- un joueur ou sa raquette ou toutes choses qu'il porte, touche le filet, le poteau, la corde ou le terrain
adverse, alors que la balle est toujours en jeu ;
- un joueur frappe la balle dans le terrain adverse avant qu’elle ait franchie le filet ;
- les deux joueurs de I'équipe touchent ensemble la balle pour la retourner ;
- le partenaire du serveur ou les receveurs pénétrent dans la «zone interdite » avant que la balle ne soit
en jeu.
9. Retour de service

il existe une «zone interdite » au retour de service: La zone interdite de retour de service est la zone située entre
le filet et une ligne imaginaire, parallele au filet, située a 3 metres du filet. Elle doit étre clairement indiquée
par un marqueur (cone souple ou ruban) placé sur ou immédiatement en dehors de la ligne de touche des cotés.
Aucun marqueur ne doit étre placé dans le terrain. Aucun joueur ne doit toucher la zone interdite avant que la
balle soit en jeu.

10. Délais réglementaires

Le temps de repos est de minimum 30 min pour les formats 3, 5 et 6.

Le temps de repos est de minimum de 1h pour le format 4.

Le temps d'échauffement avec les adversaires est obligatoire et de 5 minutes.

Quatre-vingt-dix secondes de repos maximum peuvent étre prises a chaque changement de c6té (sauf apres le
premier jeu de chaque set, ol 20 secondes seront autorisées). Deux minutes de repos sont autorisées a chaque
fin de set.

11. Les balles
Chaque partie se dispute avec 3 balles minimum.

Les balles utilisées lors des compétitions nationales (FFT) et internationales (ITF) organisées en France doivent étre
homologuées par I'ITF.

12. Choix du c6té et du service
Le choix du c6té du terrain et le choix de servir ou de recevoir au premier jeu se déterminent par tirage au sort.
L'équipe qui gagne le tirage au sort peut choisir entre :
- servir ou retourner ; dans ce cas, I'équipe adverse aura le choix du coté ;
- le coté ; dans ce cas, I'équipe adverse aura le choix entre servir ou recevoir ;
- laisser le choix a I'équipe adverse.
13. Code fédéral de conduite

Le Code fédéral de conduite est celui de |la Fédération Francgaise de Tennis (cf. article 117 des réglements
administratifs).

14. Faute de pied

Est une faute de pied, le fait, pour le serveur, de toucher et/ou de franchir la ligne de fond avec le pied et/ou de
glisser le pied sous la ligne de fond de terrain lors du service.
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